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     振興醫療財團法人振興醫院 

博力寧 Prednisolone 服藥須知 
藥衛 009

學名 英文商品名 中文商品名 劑量 圖片 

Prednisolone Prenin 博力寧 5mg 
 

一、作用：  

屬於一種皮質類固醇，與其它藥一起使用，預防器官移植病人之排斥作用。 

二、用法： 

1. 每天服藥一次，請在每天早餐定時服藥；每二天服藥一次，請在隔天早餐時服用，

並固定在單日或雙日服藥。 

2. 請於早餐後服用藥物，若發生腸胃不適症狀（如噁心、嘔吐、胃有刺激感覺）時，

可將藥物與與食物一起服用來減輕症狀。 

三、注意事項： 

1. 未經醫師同意不可任意停藥；如果突然停藥可能會造成食慾降低、噁心、嘔吐、

想睡、恍惚、頭痛、發燒、關節痛、肌肉痛、脫皮、體重降低等。 

2. 糖尿病患者在家請增加血糖測定次數，並將數值告訴醫師，做為藥物調整之參考。

3. 使用止痛消炎藥或過去有胃腸潰瘍病史者，用藥時請注意腸胃不適，如有嚴重胃

痛、大便變黑或紅色，請與協調師聯絡。 

4. 移植術後初期需使用較高劑量的博力寧，隨時間會逐漸降低劑量。 

5. 此藥可能會增加食慾，請注意熱量攝取，以免體重快速增加。 

6. 這種藥可能導致骨骼問題，如骨質疏鬆症，若發生骨頭疼痛請告訴醫生。 

*本指導單張未收載藥品的資訊，若有任何疑問， 
請詢問您的醫師或藥師。 

振興醫院用藥問題諮詢電話 28264400 分機轉 5604 或 5605  振
興
醫
院
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